Regulamin korzystania z balii

1. Balia jest integralng czescig obiektu ,\WCZASOWA 1 i obowiqzujg w niej przepisy
niniejszego Regulaminu. Przed wejsciem do balii nalezy zapoznac sie z Instrukcjg
korzystania.
2. Korzystanie z balii jest rownoznaczne z akceptacjq wszystkich postanowien
niniejszego Regulaminu.
3. Korzystanie z balii jest dozwolone jedynie dla oséb powyzej 16.roku zycia.
4. Podczas korzystania z balii nalezy bezwzglednie stosowac sie do instrukg;ji
uzytkowania, polecen i informacji udzielanych przez gospodarzy lub pracownikow.
5. Z balii korzysta¢ mogq jedynie osoby zdrowe lub osoby, ktdérych dolegliwosci nie
stanowiqg przeciwskazan do korzystania z zabiegdéw. Wstepu do balii zabrania sie w
szczegolnosci osobom:

e 7z chorobami serca, nadcisnieniem i chorobami naczyn krwionosnych,

e 7z chorobami tarczycy, klaustrofobiq, epilepsjq, ostrymi stanami reumatycznymi,

e 7z nowotworami, ostrymi infekcjami i stanami astmatycznymi,

e 7 podwyzszonq temperaturq ciataq,

o kobietom w czasie menstruacji i w okresie ciqzy,

e zmeczonym, pod wptywem alkoholu i srodkdéw odurzajgcych.
6. Wchodzqc do balii korzystajqcy potwierdza, ze jego stan zdrowia pozwala na takqg
forme rekreacji.
Za szkody, w tym skutki zdrowotne przebywania w balii powstate z przyczyn
nielezqcych po stronie obiektu, ,WCZASOWA 1“ nie ponosi odpowiedzialnosci.
/. Przed wejsciem do balii nalezy:

e zdjac wszystkie przedmioty metalowe,

e zdjqc okulary i szkta kontaktowe,

e doktadnie umyc cate ciato pod prysznicem mydtem, a nastepnie wytrzec do

suchaq,

e zdjqc¢ obuwie,
8. Zabrania sie ktadzenia jakichkolwiek przedmiotdw (recznikow, szlafrokdw itp.) na
piecu lub w jego poblizu.
9. Rozpaleniem ognia w piecu balii mogq zajmowac sie jedynie pracownicy
JWCZASOWA1”
Podczas korzystania z balii nie wolno stosowac zadnych ptyndw, esencji, olejkdw czy

.o

innych substancji.
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10. Po rozpaleniu w piecu balii Goscie zobowigzani sq do pilnowania pieca - do
doktadania drzewa az do momentu osiggniecia pozqdanej temperatury wody (ze
wzgledow bezpieczenstwa nie zaleca sie podgrzewania wody do temperatury

od 35 do 42 stopni O).
Woda, w zaleznosci od panujgcych warunkdédw atmosferycznych nagrzewa sie w

czasie 2- 5 godzin.
1. Nie nalezy dotykac elementdéw pieca w balii, tych wystajgcych na powierzchni ani
tych zanurzonych w wodzie - mogq byc bardzo gorqgce!
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Regulamin korzystania z sauny

1. Przed wejsciem do sauny nalezy zapoznac sie z regulaminem.

2. Przy korzystaniu z pomieszczen sauny nalezy bezwzglednie stosowac

sie do instrukcji uzytkowania, polecen oraz informacji udzielanych przez pracownika
obstugi.

3. Wszelkich regulacji urzqgdzen sauny, w szczegdlnosci regulacji nagrzewania pieca
moze dokonywac tylko pracownik obstugi.

4. Z sauny mogq korzystac¢ wytgcznie osoby zdrowe.

5. Z sauny mogq korzystac osoby petnoletnie. Osoby niepetnoletnie mogg korzystac
z sauny tylko i wytqcznie w towarzystwie i na odpowiedzialnos$¢ dorostego opiekuna.
6. Osoby przebywajgce w saunie deklarujq petng zdolnosc¢ fizyczng i zdrowotng

do korzystania z tego typy zabiegdw i ponoszq odpowiedzialnosc za stan swojego
zdrowia.

7. Zobowiqzuje sie uzytkownikow sauny do przestrzegania porzqdku i utrzymania
czystosci uzytkowanego pomieszczenia.

8. Zaleca sie korzystanie z sauny dwa razy w tygodniu dla poprawy wydolnosci
organizmu.

9. Przed wejsciem do sauny nalezy wzig¢ kgpiel z uzyciem mydta w celu usuniecia z
ciata wszelkich kosmetykdw i zanieczyszczen.

10. Przed wejsciem do balii nalezy:

e zdjg¢ metalowq bizuterie, aby unikng¢ ewentualnego poparzenia

e zdjagc¢ okulary i szkta kontaktowe,

e zdjqc¢ obuwie,

e zabrac ze sobq recznik
1. Z sauny nalezy korzystac¢ w kostiumie bawetnianym.
12. W czasie nagrzewania ciata nalezy stopniowo przemieszczac sie z taw nizszych
na wyzsze w zaleznosci od tolerancji organizmu.
13. W czasie korzystania z sauny nalezy dgzyc¢ do rozluznienia miesni i osiggniecia jak
najwiekszego odprezenia psychicznego: nalezy zachowad spokdj i cisze.
14. Po zakonczeniu korzystania z sauny podczas zabiegdw zwigzanych z
wychtadzaniem ciata niej est zalecane uzywanie mydta
15. Na terenie sauny zabrania sie:

e wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu,

e wykonywania zabiegdow kosmetycznych,

e hatasowania oraz gtosnego prowadzenia rozmow,

e wnoszenia naczyn, jedzenia i wszelkich przedmiotéw obcych,

e wnoszenia napojow alkoholowych,

e nie obyczajowego zachowania, bgdz zachowania uznanego powszechnie za
nieprzyzwoite lub obrazliwe,
palenia tytoniu i innych substancji, palenia e-papierosdéw, zazywania narkotykodw
czy
innych substancji psychoaktywnych,
niszczenia i uszkadzania wyposazenia.
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16. Po pobycie w saunie kategorycznie nie zaleca sie wysitku fizycznego.
17. Nie zaleca sie korzystania z sauny osobom:

e bezposrednio po intensywnym treningu wytrzymatosciowym,

e 0sobom z chorobami krgzenia,

e 0sobom chorujgcym na cukrzyce,

e 0Osobom nietrzezwym,

e kobietom ciezarnym,

e kobietom w czasie menstruaciji.
18. Osoby naruszajgce porzqdek lub przepisy niniejszego regulaminu bedg usuniete
z obiektu.
19. Korzystanie z sauny jest rownoznaczne z tym, ze osoba zapoznata sie i akceptuje
wszystkie powyzsze punkty regulaminu.
20. Wtasciciel obiektu nie odpowiada za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem
niniejszego regulaminu i wskazan obstugi.
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